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1.Manual do estribo 
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2.Ferramentas e materiais utilizados 

- Macaco e pedaços de madeira.  Duas bases de sustentação para 2 toneladas cada uma.  Pincel e graxa que não 

agrida tanto as borrachas; 

 

 

 

 

 

 

- Martelo de borracha.  Chave catraca com prolongador.  Duas chaves canhão, cada uma com comprimento em 

torno de 7 cm para poder vencer o comprimento do parafuso do chassi, nº 14 e nº 17; 

 

 

 

- Fita dupla face para fixar arruela à porca e facilitar instalação na hora de usar a chave canhão na parte traseira do 

estribo; 

 

 

 

 

 

 

 

- Arruela para substituição da original pois a mesma não entra no cilindro traseiro do estribo; 
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3.Localizar e retirar o coxim da frente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Localizar e retirar a porca e arruela do coxim da traseira do Jimny. 
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4.Instalar o coxim dianteiro no lado dianteiro do estribo utilizando martelo de borracha. 

Repare que no lado dianteiro do estribo o cilindro metálico possui um tamanho menor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como o coxim da traseira do carro estava muito preso não retiramos o mesmo. 

 

5.Passar graxa na parte interna dos cilindros do estribo onde serão colocadas as arruelas e porcas. 
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6.Preparar o estribo para fixar nos parafusos do chassi. 
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7.Iniciar a montagem pelo lado da frente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilizar chave canhão nº 14 sem necessidade de extensor. 
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8.Montar o lado de trás do estribo 

Posicionar o estribo no parafuso do chassi. 

Utilizar arruela comprada, que possui diâmetro inferior ao da arruela original, pois esta não encaixa no cilindro 

traseiro do estribo. 

Unir a nova arruela à porca através de fita dupla face. 

 

 

 

 

 

Em seguida encaixar o conjunto na chave canhão nº 17 e conectar esta à chave catraca através de extensor. 
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9.Tapar os cilindros do estribo 

De forma a evitar entrar sujeira nos cilindros dianteiros e traseiros dos estribos, tampar os mesmos.  Em nosso caso 

recortamos pedaços redondos de EVA usado em garagens 

 

 

 

 

10.Resultado final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


