EXPEDIÇÃO URUGUAI – NOVEMBRO 2016

I) Itens cozinha
- fogareiro;
- três a quatro cartuchos de gás;
- temperos desidratados (salsinha, cebolinha, caldo de galinha, sal temperado, pimenta, alho, cravo, canela);
- comida (macarrão, ovos, salame, pão de forma, batata, cenoura, cebola, óleo, café, filtro de café, coador de café, açúcar, erva-mate, arroz, leite com tampinha de rosca, nescau, queijo ralado, amendoim, granola, milho de pipoca, batata palha);
- enlatados (molhos de tomate, milho, creme de leite, ervilha, leite condensado, atum);
- frigideira;
- panela pequena;
- panela grande;
- leiteira;
- escorredor de macarrão;
- pratos;
- copos;
- concha;
- espátula;
- escumadeira;
- colher de pau;
- cuia e bomba;
- garrafa térmica;
- esponja;
- sabão;
- bombril;
- panos;
- avental;
- talheres (com faca para carnes);
- funil;
- potes com tampas;
- isqueiro;
- canivete (com saca-rolhas e abridor de latas);
- tábua de cortar carne;
- palito de dente;
- sacolas plásticas;
- bacia;
- sacola térmica;

II) Itens mecânica
- caixa de ferramentas
- lubrificante;
- silver tape;
- corda;
- bomba de ar de pedal;

III) Itens primeiros-socorros
- aspirina;
- gaze;
- atadura;
- band-aid;
- imosec;
- água oxigenada;
- mertiolate;
- pinça;
- antinflamatório;
- dipirona;
- naldecon;
- compeed;
- termômetro;
- tesoura;
- protetor solar;
- repelente;
- algodão;
- cotonete;
- esparadrapo;

IV) Itens camping
- barraca;
- dois colchões infláveis solteiro;
- pilhas AA e AAA;
- lanterna;
- cobertores;
- 2 travesseiros;
- cantil;
- lona de chão para barraca;
- facão;
- 2 jogos de lençóis;
- rede;
- linha para encordamento;
- prendedores de roupa;
- sabão de pedra;
-- guarda-chuva;
- panos;
- escova para lavar a roupa;
- duas cadeiras/bancos
- lamparina/lanterna de teto de barraca;
- cadeado para barraca;

V) Itens banheiro
- PH;
- barraca;
- shampoo;
- sabonetes;
- 2 toalhas;
- chinelo de dedo;
- barbeador;
- cortador de unha;
- pente/escova;
- escova e pasta de dente;
- desodorante;
- 2 toalhas de rosto;

VI) Demais acessórios
- adaptador de tomada;
- extensão;
- luminárias para bike (minha e da Natércia);
- máquina fotográfica e tripé/pau de selfie;
- presilhas plásticas;
- mochila 30 L

VII) Vestuário Denis
- duas bermudas;
- uma calça;
[bookmark: _GoBack]- tênis para caminhada;
- uma camisa manga comprida;
- uma camisa manga curta;
- dez meias;
- dez cuecas;
- óculos de sol;
- cinco camisetas;
- pijama;
- moletom;
- boné;
